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CONTENTS

●シリーズ「いま問われる頭脳の健康」

第３回／食生活の乱れがもたらす頭脳の危機。

・乱れた食生活が肉体と精神に悪影響を与える

・キレる子供たち──精神医学と栄養の関係

・もはや、さまざな外部要因から現代人は逃れられない

・最新の栄養学によって頭脳の健康を強化する

●クローズアップ「世界中で愛用者を獲得しはじめているＰＳ」

実生活でも評価されつつあるその効果。

・順調に伸びるPS製品の売り上げ

・各国で続々登場するPS製品

・国内市場の立場から見たPSの可能性

●インフォメーション

・ホスファチジルセリン（PS）セミナー報告


